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• Il ruolo educativo degli istruttori giovanili /allenatori: gettare le 

fondamenta di un rapporto positivo con lo sport 

AREA PSICO-PEDAGOGICHE

CORSO ISTRUTTORI FIPT
TRENTO 2024



PERSONA

• SALUTE • EDUCAZIONE

• FORMAZIONE



QUALE MEZZO E QUALE OBIETTIVO?

SCOPO/OBIETTIVO: 

➢ IL RISULTATO SPORTIVO?
➢ LA CRESCITA DELLA PERSONALITA’ AUMENTO DELLE CAPACITÀ DI PRESTAZIONE ?

MEZZO/STRUMENTO: 

➢ LE RISORSE DELLA PERSONALITA’?
➢ LE OCCASIONI DI VIVERE E PRATICARE LO SPORT 

CON I POSSIBILI RISULTATI?



Espressione delle capacità psicofisiche individuali

È l’unità tra ESECUZIONE e RISULTATO di 
un’azione o di una serie di azioni motorie, che si 
esprime in un risultato misurabile, o accertabile, 
attraverso determinate procedure di valutazione.

ORIENTAMENTO  PEDAGOGICO

ORIENTAMENTO  SPORTIVO

PRESTAZIONE

la competizione, Il risultato sono un mezzo 
per la  formazione

Il risultato è il fine





è un complesso di 
azioni e di occasioni 

intenzionalmente 
programmate e 

realizzate, 

HA COME SOGGETTO 
ATTIVO LA PERSONA 
CONSIDERATA NELLA 
SUA COMPLESSITÀ, 
UNICITÀ, TOTALITÀ.

IL MASSIMO SVILUPPO 
DELLA PERSONALITA’

L’ED. MODTORIA LUDICO-
SPORTIVA
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